Les plats sont susceptibles de contenir
des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous
rapprocher du chef de cuisine.

lundi 27 février mardi 28 février

fétons les Honorine

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

OU CHOU BLANC LOCAL
VINAIGRETTE

Qo

Restaurant scolaire de I'école Saint Louis
Tourcoing

Produit Local @

Péche durable @
Repas végétarien @

fétons les Romain

HOUMOUS AUX HARICOTS
ROUGES

OU LAITUE VINAIGRETTE

jeudi 02 mars

fétons les Charles

RESTE wp CURIEUX

Entrées rassurantes
Entrées "découverte"

Plats rassurants

vendredi 03 mars

fétons les Guénolé

VELOUTE DE POTIRON

OU SALADE DE PERLES
AU PESTO

BLANQUETTE DE DINDE
SAUCE CREME

OU NUGGETS DE

OMELETTE AUX FINES
HERBES

OU ROTI DE PORC SAUCE

BOULETTES DE BOEUF
SAUCE NAPOLITAINE

OU WATERZOI DE

FILET DE COLIN MSC A LA
BORDELAISE

OU BOLOGNAISE DE

G

(F)
7

FRUIT DE SAISON

OU CREME VANILLE

SPECULOOS

OU FRUIT DE SAISON

POISSON CHARCUTIERE POISSON MSC LEGUMES
POMMES DE TERRE )
LOCALES ROTIES AU @ RIZ FRITES PATES
THYM
POELEE DE
CHAMPIGNONS ET FONDU'IE_OD(E: :&REAUX SALADE VERTE HARICOTS VERTS A L'AIL
CAROTTES
FROMAGE
FROMAGE BLANC AU BEIGNET FRUIT DE SAISON

OU LIEGEOIS VANILLE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Restaurant scolaire de I'école Saint Louis
Tourcoing

Réalisé par le chef @

lundi 06 mars

fétons les Colette

Produit Local @

Péche durable Q
Repas végétarien @

fétons les Félicité

POTAGE AUX LEGUMES

fétons les Francoise

SALADE AUX
CROUTONS

ggﬁST@mFm(llRiEILX/’

Entrées rassurantes
Entrées "découverte"

Plats rassurants

fétons les Vivien

OU ENDIVES OU SALADE DE

VINAIGRETTE LENTILLES
JAMBON LAQUE AU A GHOULETMARINE PASTA PARTY SAUCE FILETDECOLINMSC @)
AUX FROMAGES SAUCE CREME L

MIEL

OU FILET DE MERLU

O

MATERNELLES)

OU COLOMBO DE

)

OU PASTA PARTY

OU CHILI SIN CARNE

MSC A L'ESTRAGON POISSON MSC SAUCE CARBONARA (HARICOTS ROUGES)
POMMES DE TERRE
LOCALES FONDANTES @ SEMOULE TORTIS RIZ
BROCOLIS GRATINES CAROTTES ROTIES AUX PETITS LEGUMES LEGUMES CHILI
FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON

OU FROMAGE BLANC A
LA CONFITURE

YAOURT LOCAL

o

OU FRUIT DE SAISON

FROMAGE BLANC A
CUSTOMISER

OU FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

OU COMPOTE DE POIRES

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Réalisé par le chef @

lundi 13 mars

fétons les Rodrigue

SAUCISSON A L'AIL

OU HOUMOUS ET SES
CROUTONS

Restaurant scolaire de I'école Saint Louis

Tourcoing

Produit Local @

Péche durable @

Repas végétarien @

mardi 14 mars

fétons les Mathilde

fétons les Bénédicte

POTAGE DE LEGUMES

OU CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

;gﬁsTmm(uEiElg(/!

Entrées rassurantes
Intrées "découverte"

Plats rassurants

jeudi 16 mars vendredi 17 mars

fétons les Patrick

CHOU BLANC LOCAL
AUX POMMES

o

OU VELOUTE DE
LEGUMES

OMELETTE AU FROMAGE e

OU PAUPIETTE DE DINDE

SAUTE DE PORC FAGON
MARENGO

OU PARMENTIER DE

O

LASAGNES BOLOGNAISE

OU LASAGNES DE

FISH AND CHIPS

OU BOULETTES SAUCE

0

LENTILLES A LA TOMATE SAUMON MSC CURRY
POMMES DE TERRE
PENNE st FRITES
HARICOTS VERTS A L'AIL PETITS POIS CAROTTES SALADE VERTE SALELENTE @

FROMAGE

COUPE BANANE
CHOCOLAT

OU FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

OU MOUSSE AU
CHOCOLAT DU CHEF

O

QUATRE QUARTS DU
CHEF

OU FRUIT DE SAISON

®

FRUIT DE SAISON

OU YAOURT AUX
FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Réalisé par le chef @

fétons les Herbert

Restaurant scolaire de I'école Saint Louis

Tourcoing

Produit Local @

Péche durable @

Repas végétarien @

fétons les Clémence

CELERI REMOULADE

OU CREPE AU FROMAGE

fétons les Victorien

;gﬁsTmm(uﬁiE%’

Entrées rassurantes
Entrées "découverte"

Plats rassurants

vendredi 24 mars

fétons les Catherine

SALADE AUX CROUTONS

OU CHOU BLANC FACON
REMOULADE

CHILI SIN CARNE

OU BLANQUETTE DE

7
@

ROTI DE PORC AUX
POMMES

OU OMELETTE EMMENTAL @

CORDON BLEU DE DINDE

OU CAPPALLETTIAU

TIMBALE DE POISSON
MSC A LA BRESILIENNE

@

OU TARTE AU FROMAGE @

POISSON MSC SAUMON GRATINE
. ECRASE DE POMMES DE
RIZ CREOLE TORTIS TERRE SEMOULE
POELEE DE CAROTTES , HARICOTS BEURRE
LOCALES @ FONDUE D'EPINARDS SALADE VERTE PERSILLES
FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON

OU ILE FLOTTANTE

FROMAGE BLANC AUX
FRUITS

OU FRUIT DE SAISON

TARTE AU CHOCOLAT DU
CHEF

OU FRUIT DE SAISON

O

SALADE DE FRUITS DU
CHEF

O

OU YAOURT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Réalisé par le chef @

fétons les Rupert

SALADE DE RIZ AUX
POIVRONS

OU SALADE AU MAIS

Restaurant scolaire de I'école Saint Louis

Tourcoing

Produit Local @

Péche durable @

Repas végétarien

fétons les Gontran

o

fétons les Amédée

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

OU MACEDOINE DE

REST wp CURIEUX .

Entrées rassurantes

Intrées "découverte"

Plats rassurants

vendredi 31 mars

fétons les Benjamin

OU FILET DE COLIN MSC
AUX EPICES

@

OU OMELETTE AUX
FINES HERBES

0

OU CHIPOLATA

LEGUMES
ROTI DE DINDE SAUCE AU COUSCOUS (POULET ET LASAGNE AUX FILET DE LIEU MSC Q
POIVRE MERGUEZ) LEGUMES SAUCE BORDELAISE @

OU PANE FROMAGER @

ECRASE DE POMMES DE

OU FRUIT DE SAISON

OU POMME AU FOUR

OU FRUIT DE SAISON

TERRE SEMOULE COQUILLETTES COEUR DE BLE
CHOUX DE BRUXELLES LEGUMES COUSCOUS HARICOTS VERTS ET CHOU-FLEUR LOCAL @
FROMAGE FROMAGE
PETIT SUISSE FRUIT DE SAISON CAKE AUX POMMES FRUIT DE SAISON

OU ANANAS ROTI AU
MIEL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Restaurant scolaire de I'école Saint Louis t , .
Tourcoing E%ESTQ wpm(l,RIEle/!

@ Entrées rassurantes
Produit Local

e durab 0 Entrées "découverte"
Péche durable =&

Réalisé par le chef @ Repas végétarien @ Plats rassurants

lundi 03 avril mardi 04 avril jeudi 06 avril vendredi 07 avril

fétons les Richard fétons les Isidore fétons les Célestin fétons les Jean Baptiste
RADIS ROSE ET BEURRE PIZZA AU FROMAGE
OU SALADE DE POIS OU COLESLAW AUX
CHICHES POMMES ET CURRY
BOLOGNAISE DE NORMANDIN DE VEAU FILET DE MERLU MSC Q
LENTILLES CORAIL @ SAUGE POIVRE PAELLAAU POULET SAUCE CREME v
OU POISSON PANE AU OU OMELETTE AU OU PAELLA OU BOULETTES DE
CITRON FROMAGE VEGETARIENNE BOEUF A L'ORIENTALE
PATES FRITES RIZ SEMOULE
BROCOLIS HARICOTS PLATS POELEE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS GATEAU %ﬁ’_lgl':TRON bu @ FRUIT DE SAISON
OU FROMAGE BLANC AU ,
ECULOGS OU RIZAU LAIT OU COCKTAIL DE FRUITS OU LIEGEOIS CHOCOLAT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Restaurant scolaire de I'école Saint Louis
Tourcoing

E ﬁ(‘T daplis U |Elg;! Produit Local @

Péche durable Q

Entrées rassurantes

sntrées "découverte"

Plats rassurants

Réalisé par le chef @ Repas végétarien @

Repas a theme

" Chasse aux oeufs "

lundi 10 avril mardi 11 avril jeudi 13 avril vendredi 14 avril

fétons les Fulbert fétons les Stanislas fétons les Ida fétons les Maxime
SALADE DE
CAT,?&Z%E@?E'ES COQUILLETTES AUX
OLIVES
OU BETTERAVES OU MACEDOINE DE

ROUGES LEGUMES
CHIPOLATA SAUCE PEOLLEITES FILET DE POISSON MSC

AU THYM D'AGNEAU SAUCE SAUCE CITRON

AUX HERBES -
LUNDI DE PAQUES
OU FILET DE
OU VOL AU VENT DE Q POISSON MEUNIERE a
OU POULET AU THYM
POISSONMSC 4 MSC SAUCE U
TARTARE

RIZ PILAF POMMES DE TERRE SEMOULE

GRATIN DE BLETTES
A LA TOMATE FLAGEOLETS HARICOTS VERTS
FROMAGE
YAOURT LOCAL sllorats Sriles el FRUIT DE SAISON
CHEF
OU MOUSSE AU

OU FRUIT DE SAISON CHOCOLAT DU CHEF @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



